Raj dla rowerzystow!
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Beneficjent: Stowarzyszenie Gmin Ziemi Ktodzkiej

Tytut projektu: ,Singletrack Glacensis”

Wartos¢ projektu: ponad 7,6 mln zt

Wartos¢ dofinansowania z UE: 6,2 mln zt

Singletracki sg rodzajem tras rowerowych, ktore wystepuja
gtéwnie w gérach i lasach. Charakteryzuja sie duzg liczba
zakretéw, nawrotow i hopek. Jazda na nich, w zaleznosci od
stopnia trudnosci wymaga nietuzinkowej techniki i
koncentracji.

Jedna z takich wtasnie tras powstata z inicjatywy
Stowarzyszenia Gmin Ziemi Ktodzkiej na terenie siedmiu gmin
(Bardo, Bystrzyca Ktodzka, Ktodzko, Ladek Zdréj, Miedzylesie,
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Stronie Slaskie, Ztoty Stok). Jest to najdtuzsza tego typu
trasa w Polsce i liczy az 130 km! Jest ona niewgtpliwie
prawdziwym rajem dla os6b kochajgcych piekne widoki oraz
aktywnos¢ fizyczng.

W momencie, gdy zdecydujemy sie na sprobowanie swoich sit w
tym rodzaju turystyki istotne jest dostosowanie poziomu
trudnos$ci trasy do swoich mozliwo$ci. Obecnie do dyspozycji
mamy 14 petli o zréznicowanej iloSci przeszkod, zakretéw i
hopek. Wydaje sie, ze dla oséb ktore zamierzaja wybraé¢ sie w
podrdoz cata rodzing lub nie sg pewne swojej formy sportowej
najlepszym wyborem na poczatek bedzie Petla Hrabiowska, ktéra
liczy 2,85 km. Zardwno osoby starsze jak i dzieci nie powinny
mie¢ problemu z pokonaniem tej trasy. Zdecydowanie trudniejszy
odcinek stanowi Petla Wilcza o dtugo$ci ponad 11 km i wymaga
od nas zwiekszonego wysitku oraz skupienia.

Wykonanie trasy Singletrack Glacensis polegato gtdéwnie na
przygotowaniu i utwardzeniu sciezek rowerowych oraz na
zbudowaniu infrastruktury towarzyszgcej (parkingi, stacje
naprawcze, tablice informacyjne, bramy wjazdowe).

Dzieki takim wtasnie projektom udostepniamy turystom piekne
rejony Dolnego Slaska i pomagamy wykorzystaé¢ jego niewatpliwie
wielki potencjat przyrodniczy.

Obejrzyj film o Singletrack Glacensis,
czyli o trasach dla gorskich rowerzystow



w okolicach Ktodzka

Singletrack Glacensis — petna wersja
filmu

Singletrack Glacensis — wersja
skrécona filmu

Postuchaj audycji radiowej

http://rpo.dolnyslask.pl/wp-content/uploads/2019/07/2504-DOFE -

rowery-popr.mp3
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Obejrzyj filmik

Singletrack Glacensis

Beneficiary: Association of Ktodzko Communes

Title of the project: ,Singletrack Glacensis”

Value of the project: over PLN 7.6 million

Value of co-financing from the EU: PLN 6.2 million
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Single tracks are a type of bicycle trails that can be found
mainly in the mountains and forests. They are characterized by
a large number of turns, returns and jumps. Riding on them,
depending on the degree of difficulty, requires unusual
technique and concentration.

One of such trails was created on the initiative of the
Association of Ktodzko Communes in seven communes (Bardo,
Bystrzyca Ktodzka, Ktodzko, Ladek Zdrdéj, Miedzylesie, Stronie
Slaskie, Ztoty Stok). It is the longest trail of this type in
Poland and is as long as 130 km! It is undoubtedly a real
paradise for people who love picturesque views and physical
activity.

When you decide to try your hand at this type of tourism, it
is important to adjust the difficulty level of the trail to
your capabilities. Currently, we have 14 loops to offer with
varying number of obstacles, turns and jumps. It seems that
for people who intend to go on a trip with the whole family or
are not sure of their physical condition, the best choice at
the beginning is the Hrabiowska loop, which is 2.85 km long.
Both elderly people and children should not have a problem
with this trail. The Wilcza Loop, which is over 11 km long, is
definitely a more difficult section and requires more effort
and focus.

The implementation of the Singletrack Glacensis route
consisted mainly in the preparation and hardening of bicycle
trails and the construction of accompanying infrastructure
(parking lots, repair stations, information boards, entry
gates).

Due to such projects, we provide tourists with beautiful
regions of Lower Silesia and we help to use its undoubtedly



great natural potential.



