
Mieszkania treningowe

Beneficjent: Fundacja Inicjowania Rozwoju Społecznego

Tytuł projektu: Droga do samodzielności – stworzenie 30 miejsc
świadczenia usług społecznych w ramach 6 mieszkań treningowych
na obszarze Miasta Wrocławia

Wartość projektu: prawie 2 mln zł

Wartość dofinansowania UE: ponad 1,6 mln zł
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Droga  do  samodzielności  –  to  nazwa  projektu  społecznego
współfinansowanego  ze  środków  unijnych,  który  prowadzi
poznańska  Fundacja  Inicjowania  Rozwoju  Społecznego  przy
wsparciu  Gminy  Wrocław  oraz  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy
Społecznej. Projekt zakłada wyremontowanie i oddanie do użytku
sześciu mieszkań komunalnych, w których powstaną mieszkania
treningowe  przeznaczone  łącznie  dla  30  osób.  Projekt  ma
potrwać do końca lutego 2022 roku i w tym czasie pomoże 120
osobom  z  terenu  Wrocławia,  którym  zagraża  ubóstwo  i
wykluczenie  społeczne.

Z  mieszkań  treningowych  mogą  skorzystać  m.in.  osoby
opuszczające  pieczę  zastępczą,  samotni  rodzice  lub  mający
problemy  opiekuńczo-wychowawcze,   a  także  osoby  wymagające
opieki  i  wsparcia  asystenta  np.  niepełnosprawne
intelektualnie. Na wsparcie mogą też liczyć osoby, których
dochód  nie  przekracza  150  proc.  kryterium  dochodowego,
przewidzianego w ustawie o pomocy społecznej.

Każdy uczestnik projektu otrzyma możliwość bezpłatnego pobytu
w mieszkaniu treningowym na okres 3 miesięcy ( z możliwością
przedłużenia  do  6  miesięcy).  Są  to  mieszkania  dwu-  lub
kilkupokojowe, z pokojami jedno- i dwuosobowymi.  W tym czasie
oprócz dachu nad głową lokatorzy mieszkań treningowych będą
mieli zapewnione usługi opiekuńcze i treningowe.

Przewidziano  dla  nich  m.in.  trening  umiejętności
interpersonalnych  i  radzenia  sobie  ze  stresem  czy  trening
umiejętności praktycznych. Będą też uczyć się dbać o higienę,
zdrowie i finanse, gotować, sprzątać, zarządzać mieszkaniem i
konstruktywnie spędzać czas wolny.

Dodatkowo  na  czas  uczestnictwa  w  projekcie  lokatorzy  mogą
liczyć na wsparcie opiekunów mieszkań, pomoc w załatwianiu



spraw  urzędowych  oraz  wsparcie  socjalne,  terapeutyczne,
psychologiczne, prawnicze i mediacyjne.
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Beneficiary: Foundation of Initiating Social Development

Project  title:  Road  to  independence   –  creating  30  work
positions in provision of social services under 6 training
flats in the area of the city of Wrocław

Project value:  almost PLN 2 million

Value of EU financing: more than PLN 1.6 million

Road to independence  – it is the name of the social project
co-financed  from  the  EU  resources,  managed  by  the  Poznań
Foundation of Initiating Social Development with the support
of  the  Wrocław  Municipality  and  the  Municipal  Social
Assistance Centre. The project assumes renovating and handing
over for use six communal flats in which training flats will
be  created,  designated  for  the  total  of  30  persons.  The
project is designated to last until end of February of 2022
and during this time 120 persons from the area of Wrocław
threatened with poverty and social exclusion.
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Persons who leave foster care, single parents or persons with
care-educational problems as well as persons who require care
and support from assistants, i.e. mentally disabled persons
may avail of the training flats. The support is also at the
disposal of persons whose income does not exceed 150% of the
income criterion provided for in the Act on social assistance.

Each participant of the project will gain the possibility of
receiving a free-of-charge stay for the period of 3 months
(with an option of prolonging it up to 6 months). These are
two  or  several-room  flats  with  single  and  double  rooms.  
During this time, apart from the roof over their heads, the
residents of training flats will also be provided with care
and training services.

It is planned that they will obtain, among others, trainings
of interpersonal skills and copying with stress as well as
practical skill trainings. They will also be able to learn how
to care for their hygiene, health and finances, how to cook,
clean, manage a flat and how to productively spend their free
time.

In addition, for the duration of their participation in the
project, the residents will be covered by the support of flat
carers,  assistance  in  handling  office  matters  and  gaining
social assistance, therapy assistance, psychological help as
well as legal and mediation assistance.


