Drugi dom dla seniora

Wsréd nas jest coraz wiecej seniordéw. Nie wszyscy sg
samodzielni, a ich rodziny nie zawsze sg w stanie zapewnic¢ im
opieke w ciggu dnia. W takiej sytuacji wsparcie zapewniaja
dzienne domy pomocy. Dzieki S$rodkom europejskim w stolicy
Dolnego Slaska powstaty cztery takie domy — w Leénicy, na
Oporowie 1 dwa na Brochowie.

Jak funkcjonujg i jaka role petnig? Seniorzy moga przebywaé w
nich od poniedziat*ku do piagtku przez kilka godzin dziennie,
podczas ktéorych majg zapewnione positki. Pozostajg pod opieka
wykwalifikowanego personelu i korzystajg z zajec wspierajgcych
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ruchowo, warsztatéw terapeutycznych i edukacyjnych, a takze z
pomocy psychologa. Seniorzy majg dostep do prasy, ksigzek 1
biorg udziat w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjnych, czy
integracyjnych. Najwazniejsze jest jednak to, ze mogg znalez¢
przyjacidét i nie czuja sie samotni.

0 wroctawskich seniorach postuchasz w takze audycji radiowej I
obejrzysz w filmie.
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