Domek z sercem dla seniorow w
Radwanicach

Beneficjent: Domek z Sercem S.C. Brygida Nowak, Violetta
Pawlus

Tytut projektu: Renowacja oraz podwyzszenie standardu Domu
Opieki nad Osobami Starszymi i Niepeitnosprawnymi ,Domek z
Sercem spdtka cywilna Brygida Nowak, Violetta Pawlus” w
Radwanicach pod Wroctawiem

Wartos¢ projektu: prawie 340 tys. z%
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Dofinansowanie UE: ponad 291 tys. zt

W zyciu wielu z nas przychodzi taki moment, aby podja¢ decyzje
o tym, Zze kto$ z naszych bliskich potrzebuje specjalistycznej
opieki przez cat*a dobe. Rodzina osoby starszej lub
niepetnosprawnej nie zawsze ma mozliwos¢, aby w petni zaja¢
sie osobg wymagajgcqg takiej pomocy. Ale zawsze zalezy nam, by
miejsce opieki byto nie tylko profesjonalne, ale by byta w nim
rodzinna atmosfera i komfortowe warunki. Tym bardziej, ze
osoby z niepeinosprawnosciami oraz ludzie starsi najbardziej
obawiajg sie samotnosci.

Takie miejsce powstato nieopodal Wroctawia, w Radwanicach. 0d
kilku lat dzia*a tu Domek z Sercem - placéwka catodobowej
opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi. Pomoc i
opieke znajduje tu ponad 20 pensjonariuszy, ktérym wtasciciele
i pracownicy tego osSrodka starajg sie zapewni¢ jak najlepsze
warunki. Podopieczni majg do dyspozycji pokoje 1-, 2-, 3-, 4-
osobowe, wyposazone w niezbedne sprzety. Ale nie tylko, bo
tutaj kazdy moze mie¢ swoje ulubione przedmioty osobiste -
drobne, ale i te wieksze, np. ulubiony fotel.

Do dyspozycji jest takze sala telewizyjna, pralnia z
suszarnig, aneksy kuchenne i stotdwka, w ktdédrej wszystkie
positki dla podopiecznych przygotowywane sga na miejscu.
Dostepna jest réwniez winda, niezwykle przydatna w tym
miejscu, bo umozliwia przemieszczenie sie osobom na wdézkach.
Dom otoczony jest duzym ogrodem, w ktérym pensjonariusze
spedzajg letni czas bardzo aktywnie, m.in. uprawiajac



samodzielnie warzywa i kwiaty.

W podniesieniu standardu opieki pomogty takze fundusze unijne.
Dzieki nim udato sie przeprowadzi¢ remont pokoi, sSwietlic,
jadalni, kuchni czy pralni. Zakupiono takze tak wazny sprzet
rehabilitacyjny, m.in. specjalistyczne %td6zka czy wdzki
kgpielowe. Takie wusprawnienia utatwiajg opiekunom
pensjonariuszy codzienng opieke 1 rehabilitacje. Zainwestowano
tez w ogrdéd, wybudowana zostata altana i pomieszczenie
gospodarcze.

Kazdy z podopiecznych moze korzystac¢ z fachowej pomocy
fizjoterapeuty czy zaje¢ rehabilitacyjnych. Jest tu catodobowa
opieka pielegniarska, a do dyspozycji lekarz pierwszego
kontaktu. Kazdy z opiekunéw =z jest odpowiednio
wykwalifikowany. Pensjonariusze moga takze korzystac =z
warsztatéw terapii =zajeciowej, np. zajel tanecznych,
plastycznych czy gimnastyki. Domek jest wyposazony w
monitoring, tak, aby zadna trudna sytuacja nie umkneta uwadze
personelu. Dzieki temu pensjonariusze i ich rodziny czujg sie
pewniej i bezpieczniej.

Ale to, co najwazniejsze w Domku z Sercem, to atmosfera. A ta
jest naprawde niezwykle rodzinna i serdeczna. Czu¢, ze tu
wazny jest cztowiek i jego indywidualne potrzeby.



Beneficiary: Domek z Sercem S.C. Brygida Nowak, Violetta
Pawlus

Project Title: Renovation and Improvement of the Standard of
the Care Home for Elderly and Disabled People “Domek z Sercem
S.C. Brygida Nowak, Violetta Pawlus” in Radwanice near Wroctaw
Project value: nearly 340 thousand PLN

EU funding: over 291 thousand PLN

“Cottage with a Heart” for Seniors in Radwanice

In the course of our lives, there often arises a moment when
we are confronted with the decision that a cherished member of
our family requires round-the-clock specialized care. Families
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caring for elderly or disabled loved ones may find themselves
unable to provide the comprehensive assistance needed. In
these instances, the paramount concern 1s not just the
provision of professional care but also the creation of an
environment that exudes a sense of familial warmth and
comfort. This is especially vital for older individuals and
those with disabilities who often struggle with the fear of
loneliness.

Nestled near Wroctaw, in the tranquil setting of Radwanice, a
haven known as the ,Cottage with a Heart’ has been
established. For several years, this facility has been
steadfast in delivering round-the-clock care to elderly and
disabled individuals. Presently, more than 20 residents find
solace and support within its walls, and the dedicated
proprietors and staff are unwavering in their commitment to
providing the utmost 1in care and comfort. Residents have
access to a variety of room configurations, including 1-, 2-,
3-, and 4-bed accommodations, all equipped with essential
amenities. Moreover, the residents are encouraged to
personalize their living spaces with cherished personal items,
be they small mementos or larger comforts like a beloved
armchair.

The “Cottage with a Heart” features a common TV room, a well-
appointed laundry room complete with a dryer, kitchenettes,
and a communal dining area where all meals are prepared
onsite. The inclusion of an elevator proves to be of great
utility, facilitating the mobility of residents who rely on
wheelchairs. Amidst the property lies a vast garden where
residents spend their summer days engaged in various
activities, from cultivating vegetables and tending to
flowers.

EU funds have played a great role in elevating the standard of
care at the facility. They have enabled renovations to the
rooms, common areas, dining spaces, kitchens, and laundry
facilities. Additionally, essential rehabilitation equipment



such as specialized beds and shower chairs has been procured,
significantly simplifying the tasks of daily caregiving and
rehabilitation. Further investments have been made in the
garden, 1including the construction of a gazebo and utility
room.

At the ,Cottage with a Heart,’ residents have access to the
expertise of a physiotherapist and engage in a range of
rehabilitation activities. The facility offers round-the-clock
nursing care and maintains a dedicated primary care physician
on site. Each caregiver possesses adequate qualifications and
expertise. Residents also have the opportunity to participate
in a variety of occupational therapy workshops, dance, art,
and gymnastics classes. To enhance safety, surveillance
cameras have been strategically placed to ensure that no
challenging situation goes unnoticed by the vigilant staff,
providing residents and their families with an added layer of
security.

However, what truly distinguishes the ,Cottage with a Heart’
is the exceptional atmosphere it nurtures—an atmosphere that
radiates warmth and familial bonds. Here, individual needs are
cherished and revered, embodying the essence of compassionate
care.



