Domek z sercem dla seniorow w
Radwanicach

Beneficjent: Domek z Sercem S.C. Brygida Nowak, Violetta
Pawlus

Tytut projektu: Renowacja oraz podwyzszenie standardu Domu
Opieki nad Osobami Starszymi i Niepeitnosprawnymi ,Domek z
Sercem spdtka cywilna Brygida Nowak, Violetta Pawlus” w
Radwanicach pod Wroctawiem

Wartos¢ projektu: prawie 340 tys. z%
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Dofinansowanie UE: ponad 291 tys. zt

W zyciu wielu z nas przychodzi taki moment, aby podja¢ decyzje
o tym, Zze kto$ z naszych bliskich potrzebuje specjalistycznej
opieki przez cat*a dobe. Rodzina osoby starszej lub
niepetnosprawnej nie zawsze ma mozliwos¢, aby w petni zaja¢
sie osobg wymagajgcqg takiej pomocy. Ale zawsze zalezy nam, by
miejsce opieki byto nie tylko profesjonalne, ale by byta w nim
rodzinna atmosfera i komfortowe warunki. Tym bardziej, ze
osoby z niepeinosprawnosciami oraz ludzie starsi najbardziej
obawiajg sie samotnosci.

Takie miejsce powstato nieopodal Wroctawia, w Radwanicach. 0d
kilku lat dzia*a tu Domek z Sercem - placéwka catodobowej
opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi. Pomoc i
opieke znajduje tu ponad 20 pensjonariuszy, ktérym wtasciciele
i pracownicy tego osSrodka starajg sie zapewni¢ jak najlepsze
warunki. Podopieczni majg do dyspozycji pokoje 1-, 2-, 3-, 4-
osobowe, wyposazone w niezbedne sprzety. Ale nie tylko, bo
tutaj kazdy moze mie¢ swoje ulubione przedmioty osobiste -
drobne, ale i te wieksze, np. ulubiony fotel.

Do dyspozycji jest takze sala telewizyjna, pralnia z
suszarnig, aneksy kuchenne i stotdwka, w ktdédrej wszystkie
positki dla podopiecznych przygotowywane sga na miejscu.
Dostepna jest réwniez winda, niezwykle przydatna w tym
miejscu, bo umozliwia przemieszczenie sie osobom na wdézkach.
Dom otoczony jest duzym ogrodem, w ktérym pensjonariusze
spedzajg letni czas bardzo aktywnie, m.in. uprawiajac



samodzielnie warzywa i kwiaty.

W podniesieniu standardu opieki pomogty takze fundusze unijne.
Dzieki nim udato sie przeprowadzi¢ remont pokoi, sSwietlic,
jadalni, kuchni czy pralni. Zakupiono takze tak wazny sprzet
rehabilitacyjny, m.in. specjalistyczne %td6zka czy wdzki
kgpielowe. Takie wusprawnienia utatwiajg opiekunom
pensjonariuszy codzienng opieke 1 rehabilitacje. Zainwestowano
tez w ogrdéd, wybudowana zostata altana i pomieszczenie
gospodarcze.

Kazdy z podopiecznych moze korzystac¢ z fachowej pomocy
fizjoterapeuty czy zaje¢ rehabilitacyjnych. Jest tu catodobowa
opieka pielegniarska, a do dyspozycji lekarz pierwszego
kontaktu. Kazdy z opiekunéw =z jest odpowiednio
wykwalifikowany. Pensjonariusze moga takze korzystac =z
warsztatéw terapii =zajeciowej, np. zajel tanecznych,
plastycznych czy gimnastyki. Domek jest wyposazony w
monitoring, tak, aby zadna trudna sytuacja nie umkneta uwadze
personelu. Dzieki temu pensjonariusze i ich rodziny czujg sie
pewniej i bezpieczniej.

Ale to, co najwazniejsze w Domku z Sercem, to atmosfera. A ta
jest naprawde niezwykle rodzinna i serdeczna. Czu¢, ze tu
wazny jest cztowiek i jego indywidualne potrzeby.
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