4 lutego — Swiatowy Dzien
Walki z Rakiem

Nowotwory sg gtéwnym problemem zdrowia na catym Swiecie. W
Polsce z chorobg nowotworowg mierzy sie ponad milion oséb, a
kazdego roku w naszym kraju przybywa wiele tysiecy nowych
zachorowan. Nie wszystkie nowotwory dajg objawy we wczesnej
fazie lub sg one mato charakterystyczne. Dlatego tak wazne sa
regularne badania profilaktyczne, ktére pozwolg wykry¢
rozwijajgcy sie nowotwdér 1 na czas wtgczy¢ odpowiednie
leczenie.

Gtéwny cel Swiatowego Dnia Walki z Rakiem — to zwiekszenie
Swiadomosci na temat chordéb nowotworowych i zwrdcenie uwagi na
problemy pacjentéw onkologicznych oraz podkreslenie roli
profilaktyki w walce z tymi schorzeniami.

Jak zapobiega¢ nowotworom i zwiekszad szanse na wygrang?

Wedtug Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, najwazniejszymi
wytycznymi zmniejszajgcymi ryzyko zachorowania na nowotwory

sq:

= unikanie palenia papierosdéw i palenia biernego;
utrzymywanie prawidtowej masy ciata;

dbanie o aktywno$¢ fizyczng w zyciu codziennym;
utrzymywanie zdrowej diety;
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= ograniczenie spozywania alkoholu;

» chronienie sie przed nadmierng ekspozycjg na promienie
stoneczne;

 wykonywanie regularnych badan profilaktycznych, ktére
pozwolg wykry¢ potencjalne zmiany nowotworowe na
wczesnych etapach rozwoju i podjgé¢ szybkie leczenie.

W walce z nowotworami majg udziat roéwniez fundusze unijne, a
dolnoslgskie placéwki medyczne siegajg po Srodki unijne, aby
jeszcze skuteczniej leczyc.

Zobacz niektdore nasze projekty:

0Srodek Profilaktyki, Diagnostyki i Terapii Nowotwordw
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu poprzez
rozbudowe gtdéwnego zespotu budynkéw Szpitala

Breast Unit w Dolno$laskim Centrum Onkoloqgii we Wroctawiu

Tzerskie Centrum Pulmonologii i Chemioterapii ,IZER-MED”
spdtka z 0.o0.
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