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Wstep

Niniejszy dokument ma na celu wyznaczy¢ standardy realizacji form wsparcia w ramach
ogtaszanego konkursu dla Dziatania 10.3 Poprawa dostepnosci i wspieranie uczenia sie przez
cate zycie.

Ogdlne zasady realizacji projektéw wyznaczaja dokumenty programowe, Regionalny
Program Operacyjny Wojewddztwa Dolnoslgskiego 2014-2020, Szczegdtowy opis osi
priorytetowych Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslgskiego 2014-
2020 oraz wytyczne horyzontalne i szczegétowe Ministra Rozwoju.

W przypadku dziatan nieopisanych w niniejszym dokumencie, sporzgdzajac wniosek
o dofinansowanie projektu, nalezy kierowac sie wskazanymi dokumentami oraz pozostatymi
zapisami w Regulaminie konkursu.

W ramach niniejszego konkursu ogtoszony jest nabdr na typ projektu 10.3.A:

Szkolenia i kursy skierowane do osob dorostych w szczegdlnosci osob pozostajgcych
w niekorzystnej sytuacji, w tym osob starszych oraz o niskich kwalifikacjach chcqcych
podnies¢ kluczowe kompetencje o charakterze podstawowym i przekrojowym w zakresie
jezykow obcych oraz ICT.

Obszar realizacji projektu

Projekt sktadany w ramach naboru musi by¢ skierowany do jednego z osmiu subregionéw :
— Legnicko-Gtogowskiego Obszaru Interwencji albo

— Obszaru Interwencji Doliny Baryczy albo

— Obszaru Interwencji Réwniny Wroctawskiej albo

— Obszaru Ziemi Dzierzoniowsko-Ktodzko-Zgbkowickiej albo

— Zachodniego Obszaru Interwenc;ji albo

— ZIT Wroctawskiego Obszaru Funkcjonalnego albo

— ZIT Aglomeracji Jeleniogérskiej albo

— ZIT Aglomeracji Watbrzyskiej.

W ogtoszonym konkursie dofinansowanie otrzyma wyfgcznie jeden projekt na terenie
jednego subregionu. tacznie do dofinansowania zostanie wybranych 8 projektdéw.

Subregion Legnicko-Gtogowskiego Obszaru Interwencji obejmuje:

Gminy: miejskie - Jawor, Gtogéw, Chojndw, Lubin, Legnica; wiejskie - Mecinka, Ms$ciwojéw,
Paszowice, Wadroze Wielkie, Ztotoryja, Gtogdéw, Jerzmanowa, Kotla, Pectaw, Zukowice,
Chojnéw, Krotoszyce, Kunice, Legnickie Pole, Marciszow, Mitkowice, Ruja, Lubin, Rudna,
Gaworzyce, Grebocice, Radwanice oraz miejsko-wiejskie — Prochowice, Scinawa, Chocianéw,
Polkowice, Przemkow, Bolkéw

Subregion Obszaru Interwencji Doliny Baryczy obejmuje:



Gminy: wiejskie- Jemielno, Niechléw, Cieszkow, Krosnice, Dobroszyce, Dziadowa Ktoda,
Zawonia, Winsko oraz miejsko-wiejskie — Godra, Wasosz, Milicz, Bierutéw, Miedzybdrz,
Sycéw, Twardogéra, Prusice, Zmigréd, Brzeg Dolny, Wotdw.

Subregion Obszaru Interwencji Rowniny Wroctawskiej obejmuje:

Gminy: miejskie — Ofawa, wiejskie — Domanidw, Otawa, Borow, Kondratowice, Przeworno,
Kostomtoty, Malczyce, Udanin, Jordanéw Slaski, Mietkdw oraz miejsko-wiejskie — Strzelin,
Wigzéw, Sroda Slaska

Subregion Obszaru Ziemi Dzierzoniowsko-Ktodzko-Zgbkowickiej obejmuje:

Gminy: miejskie — Bielawa, Dzierzoniéw, Pieszyce, Pitawa Gdrna, Duszniki-Zdréj, Ktodzko,
Kudowa-Zdréj, Polanica-Zdréj; wiejskie — Dzierzonidw, tagiewniki, Ktodzko, Lewin Ktodzki,
Cieptowody, Kamieniec Zgbkowicki, Stoszowice oraz miejsko-wiejskie — Niemcza, Bystrzyca
Ktodzka, Ladek-zdréj, Miedzylesie, Radkéw, Stronie Slaskie, Szczytna, Bardo, Zgbkowice
Slaskie, Ziebice, Ztoty Stok.

Subregion Zachodniego Obszaru Interwencji obejmuje:

Gminy: miejskie - Bolestawiec, Luban, Swieradéw-Zdroj, Zawiddw, Zgorzelec; wiejskie- Bolestawiec,
Gromadka, Osiecznica, Warta Bolestawiecka, Luban, Plateréwka, Siekierczyn, Sulikéw, Zgorzelec,
Zagrodno oraz miejsko-wiejskie - Nowogrodziec, Leéna, Olszyna, Lwéwek Slaski, Bogatynia, Pierisk,
Wegliniec.

Subregion ZIT Wroctawskiego Obszaru Funkcjonalnego obejmuje:

Gmine Wroctaw, Miasto i Gmine Jelcz-Laskowice, Miasto i Gmine Katy Wroctawskie, Gmine
Siechnice, Gmine Trzebnica, Miasto i Gmine Sobdtka, Miasto Olesnica, Gmine Dtugoteka, Gmine
Czernica, Gmine Kobierzyce, Gmine Miekinia, Gmine Olesnica, Gmine Wisznia Mata, Gmine
Zérawina, Miasto i Gmine Oborniki Slgskie, powiat Miasto Wroctaw

Subregion ZIT Aglomeracji Jeleniogdrskiej obejmuje:

Miasto Jelenia Géra, Gmine Janowice Wielkie, Gmine Jezéw Sudecki, Miasto Karpacz, Miasto
Kowary, Gmine Mystakowice, Miasto Piechowice, Gmine Podgdrzyn, Gmine Stara Kamienica,
Miasto Szklarska Poreba, Gmine i Miasto Gryféw Slgski, Gmine i Miasto Lubomierz, Gmine i
Miasto Mirsk, Gmine i Miasto Wleri, Gmine Pielgrzymka, Gmine i Miasto Swierzawa, Miasto
Wojcieszéw, Miasto Ztotoryja, powiaty: jeleniogérski, Jelenia Gora Miasto

Subregion ZIT Aglomeracji Watbrzyskiej obejmuje:

Gmine Boguszow-Gorce, Gmine Czarny Bor, Gmine Dobromierz, Gmine Gtuszyca, Gmine
Jaworzyna Slaska, Gmine Jedlina Zdréj, Gmine Miejska Kamienna Géra, Gmine Kamienna
Géra, Gmine Lubawka, Gmine Marcinowice, Gmine Mieroszow, Gmine Miejska Nowa Ruda,
Gmine Nowa Ruda, Gmine Stare Bogaczowice, Gmine Strzegom, Uzdrowiskowg Gmine
Miejska Szczawno-Zdréj, Gmine Miasto Swidnica, Gmine Swidnica, Gmine Swiebodzice,
Gmine Walim, Gmine Watbrzych, Gmine Zaréw, w catoéci powiaty: $widnicki, Watbrzyski,
Watbrzych Miasto oraz czesciowo powiaty kamiennogérski i ktodzki.



Uczestnicy projektu

Uczestnikami projektéw mogg byé wytgcznie osoby doroste zamieszkujgce obszar realizacji
projektu nalezgce wytacznie do ponizszych grup:

— 0s06b, ktore ukonczyty 50 rok zycia,

— 0s6b o niskich kwalifikacjach..
W zwigzku z koniecznoscig zachowania demarkacji pomiedzy programami operacyjnymi w
ramach Dziatania 10.3 nie_mogg byc¢ realizowane kursy i szkolenia m.in. dla studentéw
studiow stacjonarnych i zaocznych oraz wiezniéw, poniewaz wsparcie ukierunkowane na
specyficzne potrzeby tych grup docelowych zostato przewidziane w ramach PO WER.

Uczestnikami projektu nie mogg by¢ réwniez osoby fizyczne prowadzgce dziatalnosc
gospodarcza, ktére korzystajg ze wsparcia przewidzianego w ramach dziatania 8.6 RPO WD.

Standard realizacji form wsparcia:

Zakres wsparcia udzielanego w ramach konkursu obejmuje szkolenia lub inne formy
uzyskiwania kwalifikacji lub zdobywanie i poprawe kompetencji cyfrowych i uzyskiwanie
kwalifikacji jezykowych skierowane do osdb dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy sa
zainteresowane nabyciem, uzupetnieniem, podwyzszeniem umiejetnosci, kompetencji lub
kwalifikacji w powyzszym zakresie.

Bioragc pod uwage kryteria wyboru projektu szczegétowo opisane w zataczniku nr 1 10K
zaktada, ze Whnioskodawca bedzie zapewniat wsparcie osobom wpisujgcym sie w grupe
docelowa konkursu na catym obszarze realizacji projektu. Wnioskodawca planujgc wsparcie
powinien zakfada¢, ze wsparcie w ramach projektu bedzie dostosowane do potrzeb
uczestnika projektu. Oznacza to, ze nie ma koniecznosci wskazywania we wniosku
o dofinansowanie ilosci oséb, ktére osiggng konkretne poziomy znajomosci jezyka lub
standard kompetencji cyfrowych.

Opisujac zakres wsparcia we wniosku o dofinansowanie nalezy powotaé sie na okreslone
standardy wymagan konkretnego egzaminu zewnetrznego konczacego sie powszechnie
uznawanym certyfikatem.

Ponadto wymagane jest, aby certyfikat zewnetrzny potwierdzajgcy uzyskanie
kwalifikacji/kompetencji uzyskato co najmniej:

— 45% o0s6b wieku 50 lat i wiecej,

— 40% o0sbb o niskich kwalifikacjach,

—  41% os6b w wieku 25 lat i wiecej.

Minimalny wymagany poziom obecnosci uczestnikow na szkoleniach wynosi 80%.
W przypadku przekroczenia poziomu nieobecnosci na szkoleniach lub rezygnacji ze szkolenia
osoba taka moze zostaé skreSlona z listy uczestnikdw projektu. W takiej sytuacji
Whioskodawca moze zobowigzac uczestnika projektu do pokrycia kosztéw kursu.

Trener prowadzacy szkolenia lub kursy objete wsparciem musi posiadaé wyksztatcenie
wyzsze lub certyfikaty/zaswiadczenia umozliwiajgce przeprowadzenie wsparcia w
standardach okreslonych w niniejszym zatgczniku. Ponadto trener musi posiadaé¢ co najmniej



2-letnie doswiadczenie zawodowe w zakresie prowadzenia szkolen i kursow w wymaganym
obszarze.

W toku realizacji projektu beneficjent zobowigzany jest do utrwalania i przechowywania
wynikéw walidacji przeprowadzonej w ramach projektu na potrzeby kontroli i pdzniejszej
ewaluacji przez okres przechowywania dokumentacji projektowej.

Standard wymagan dla kwalifikacji jezykowych

W ramach niniejszego konkursu mozliwa jest realizacja szkolen jezykowych wytacznie
z zakresu jezyka: angielskiego, francuskiego lub niemieckiego, ktére, zgodnie z Wytycznymi
w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w obszarze edukacji na lata 2014-2020 sa rozliczane stawkami jednostkowymi.

Szkolenia jezykowe mogg by¢ realizowane wytgcznie w formie stacjonarnej.

Stawka jednostkowa dotyczy:

e 60 godzin lekcyjnych szkolenia (45 minut), przy czym jednorazowe zajecia nie moga
trwa¢ wiecej niz 4 godziny lekcyjne dziennie, a po 2 godzinach szkoleniowych
wymagana jest co najmniej 15 minutowa przerwa,

e 1 osoby przy liczebnosci grupy nie przekraczajacej 12 osdb,

e ustugi szkoleniowej w petnym zakresie kosztéw tj. obejmujacej w szczegdlnosci koszt
organizacji szkolenia, koszt zakwalifikowania uczestnika projektu do odpowiedniej
grupy, koszt wyktadowcy w zakresie przygotowania sie do zajeé, ich prowadzenia i
weryfikacji prac domowych opracowywanych przez uczestnikow projektu,
wyposazonej sali, materiatéw szkoleniowych, wody dla uczestnikow szkolenia,
cyklicznych egzamindw wewnetrznych i testéw, Stawka nie obejmuje wydatkéw na
zakup Srodkdéw trwatych oraz nie obejmuje cross-financingu.

Poza stawkami jednostkowymi istnieje mozliwos¢ sfinansowania w ramach projektu
wytgcznie kosztéw zwigzanych z:

a) zakupem podrecznika ( teoretycznego i ¢wiczeniowego)

b) przeprowadzenia egzaminu zewnetrznego

c) wydaniem certyfikatu

d) pokryciem wydatkéw poniesionych w celu utatwienia dostepu w projekcie osobom z

niepetnosprawnosciami
e) koszty opieki nad dzieckiem do lat 7 albo osobg zalezng
f) kosztami posrednimi.

Stawki jednostkowe obowigzujgce w wojewddztwie dolnoslgskim:

Jezyk angielski Jezyk niemiecki Jezyk francuski

549,75 z 601,53 zt 572,88 zt




Beneficjent powinien udokumentowac wykonanie liczby ustug objetych stawkga jednostkowa,
ktore wykazuje we wniosku o ptatnosc.

Stawek jednostkowych nie stosuje sie do projektéw dedykowanych osobom
niepetnosprawnym.

Whioskodawca we wniosku o dofinansowanie opisuje dokumenty potwierdzajgce wykonanie
ustugi, ktére zostang nastepnie wpisane do umowy o dofinansowanie projektu.
Dokumentem potwierdzajagcym wykonanie ustugi szkolenia jezykowego moze by¢ np.
zaswiadczenie o ukonczeniu kursu lub dokument potwierdzajgcy zdobycie przez uczestnika
projektu okreslonego poziomu biegtosci jezykowej (zgodnie z Europejskim Systemem Opisu
Ksztatcenia Jezykowego) wydany przez Beneficjenta w procesie walidacji.

Na niezbedne umiejetnosci w zakresie komunikacji w jezykach obcych, ktére powinny zostaé
zapewnione w ramach projektéw realizowanych na podstawie niniejszego konkursu sktada
sie zdolno$¢ rozumienia komunikatéw stownych, inicjowania, podtrzymywania i koriczenia
rozmowy oraz czytania, rozumienia i pisania tekstéw, odpowiednio do potrzeb danej osoby
bedgcej uczestnikiem projektu.

Szkolenia prowadzgce do uzyskiwania kwalifikacji jezykowych majg by¢ realizowane zgodnie
z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKIJ) jest dokumentem przygotowanym
przez ekspertéw Rady Europy. Dokument ten opisuje:

e umiejetnosci jezykowe,

e wiedze jaka jest potrzebna do ich opanowania,

e sytuacje, w ktérych uzywamy jezyka,

e sposoby oceniania umiejetnosci.

ESOKJ definiuje 6 poziomdw zaawansowania i opisuje umiejetnosci jezykowe jakie powinien
posiadac uczacy sie na kazdym z tych poziomow.

Obowigzujgcy w ramach realizowanych projektow standard wparcia okreslony w ramach
ESOKJ zostat przedstawiony w ramach niniejszego zatacznika.
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Tabela nr 1 Standardy Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKIJ)
Al A2 B1 B2 C1 Cc2
Poziom podstawowy |Poziom podstawowy Poziom Poziom Poziom biegtosci Poziom biegtosci

samodzielnosci

samodzielnosci

Rozumienie

0

Stuchanie

Potrafie zrozumiec
znane mi stowa i
bardzo podstawowe
wyrazenia dotyczace
mnie osobiscie,
mojej rodziny i
bezposredniego
otoczenia, gdy
tempo wypowiedzi
jest wolne a
wymowa wyrazna.

Potrafie zrozumie¢
wyrazenia i
najczesciej

uzywane stowa,
zwigzane ze
sprawami dla mnie
waznymi (np.
podstawowe
informacje
dotyczace mnie i
mojej rodziny,
zakupdéw, miejsca i
regionu
zamieszkania,
zatrudnienia).

Potrafie zrozumie¢
gtéwny sens

zawarty w krotkich,

prostych
komunikatach i
ogtoszeniach.

Potrafie zrozumie¢
gtéwne mysli zawarte
w jasnej,
sformutowanej w
standardowe;j
odmianie jezyka
wypowiedzi na znane
mi tematy, typowe
dla domu, szkoty,
czasu wolnego itd.
Potrafie zrozumie¢
gtéwne watki wielu
programéw
radiowych i
telewizyjnych
traktujgcych o
sprawach biezacych
lub o sprawach
interesujacych mnie
prywatnie lub
zawodowo — wtedy,
kiedy te informacje
sg podawane

stosunkowo wolno i

Potrafie zrozumie¢
dtuzsze wypowiedzi i
wyktady oraz
nadazad za
skomplikowanymi
nawet wywodami —
pod warunkiem, ze
temat jest mi w
miare znany.
Rozumiem
wiekszosé
wiadomosci
telewizyjnych i
programéw o
sprawach biezacych.
Rozumiem
wiekszos$¢ filmow w
standardowej
odmianie jezyka.

Rozumiem dtuzsze
wypowiedzi, nawet
jesli nie sg one
jasno
skonstruowane i
kiedy zwigzki
logiczne sg w nich
jedynie
implikowane, a nie
wyrazone
bezposrednio. Bez
wiekszych trudnosci
rozumiem
programy
telewizyjne i filmy.

Nie mam zadnych
trudnosci ze
zrozumieniem
jakiejkolwiek
wypowiedzi
mowionej —
stuchanej ,na zywo”
czy odbieranej za
posrednictwem
medidow — nawet
przy szybkim tempie
mowienia rodzimego
uzytkownika jezyka,
pod warunkiem
jednak, iz mam
troche czasu, by
przyzwyczaié sie do
nowego akcentu.




wyraznie.

g

Czytanie

Rozumiem znane
nazwy, stowa i
bardzo proste
zdania, np.: na

tablicach

informacyjnych i
plakatach lub w

katalogach.

Potrafie czyta¢
bardzo krétkie,
proste teksty.
Potrafie znalez¢
konkretne,
przewidywalne
informacje w
prostych tekstach
dotyczacych zycia
codziennego,

Rozumiem teksty
sktadajace sie
gtéwnie ze stéw
najczesciej
wystepujacych,
dotyczacych zycia
codziennego lub
zawodowego.
Rozumiem opisy
wydarzen, uczuc i

Czytam ze
zrozumieniem
artykuty i reportaze
dotyczace
problemoéw
wspotczesnego
Swiata, w ktdrych
piszacy prezentujg
okreslone
stanowiska i

Rozumiem dtugie i
ztozone teksty
informacyjne i

literackie,
dostrzegajac i
doceniajac ich
zréznicowanie pod
wzgledem stylu.

Rozumiem artykuty

specjalistyczne i

Rozumiem z

tatwoscig praktycznie

wszystkie formy
jezyka pisanego,
wtgczajgc w to
abstrakcyjne lub
jezykowo
skomplikowane
teksty, takie jak
podreczniki, artykuty
specjalistyczne i

Mowienie

£

Porozumiewa
nie sie

gotéw powtarzaé lub

takich jak pragnien zawarte w | poglady. Rozumiem dtuzsze instrukcje
ogtoszenia, prywatnej wspotczesng proze | techniczne, nawet te dzieta literackie.
reklamy, korespondenciji. literacka. niezwigzane z moja
prospekty, karty dziedzina.
dan, rozktady
jazdy. Rozumiem
krotkie, proste listy
prywatne.
Potrafie bra¢ udziat | Potrafie brac¢ udziat| Potrafie sobie radzi¢ Potrafie sie Potrafie sie Potrafie bez zadnego

w rozmowie pod
warunkiem, ze
rozmdwca jest

inaczej formutowac
swoje mysli, mowigc

w zwyktej, typowej
rozmowie
wymagajacej
prostej i
bezposredniej
wymiany

w wiekszosci
sytuacji, w ktdrych
mozna sie znalez¢ w
czasie podrozy po
kraju lub regionie,
gdzie mowi sie

porozumiewac na
tyle ptynnie i
spontanicznie, ze
moge prowadzic¢
dos¢ swobodne
rozmowy z

wypowiadac ptynnie
i spontanicznie, bez
zbyt widocznego
namyslania sie w
celu znalezienia

wtasciwych

wysitku braé¢ udziat w
kazdej rozmowie czy
dyskusji. Dobrze
znam i odpowiednio
stosuje wyrazenia
idiomatyczne i




wolniej oraz
pomagajgc mi uja¢ w
stowa to, co usituje
opowiedziec.
Potrafie formutowaé
proste pytania
dotyczace najlepiej
mi znanych tematéw
lub
najpotrzebniejszych
spraw —i
odpowiada¢ na tego
typu pytania.

informacji na
znane mi tematy.
Potrafie sobie
radzi¢ w bardzo
kroétkich
rozmowach
towarzyskich,
nawet jedli nie
rozumiem
wystarczajgco
duzo, by samemu
podtrzymadé
rozmowe.

danym jezykiem.
Potrafie - bez
uprzedniego
przygotowania —
wtaczad sie do
rozmdéw na znane mi
tematy prywatne lub
dotyczace zycia
codziennego (np.
rodziny,
zainteresowan, pracy,
podrdzowania i
wydarzen biezacych).

rodzimymi
uzytkownikami
jezyka. Potrafie braé
czynny udziat w
dyskusjach na znane
mi tematy,
przedstawiajac swoje
zdanie i bronigc
swoich pogladow.

sformutowan.
Potrafie skutecznie
porozumiewad sie w
kontaktach
towarzyskich i
sprawach
zawodowych.
Potrafie precyzyjnie
formutowac swoje
mysli i poglady,
zrecznie nawigzujac
do wypowiedzi
rozméwcow.

potoczne. Wyrazam
sie ptynnie, subtelnie
roznicujac odcienie
znaczen. Jesli nawet
miewam pewne
problemy z
wyrazeniem czegos,
potrafie tak
przeformutowywac
swoje wypowiedzi,
ze rozmoéwcy sg
wtasciwie
nieswiadomi moich
brakéw.

®

Samodzielne
wypowiadani

e sie

Potrafie uzywac
prostych wyrazen i
zdan, aby opisac
miejsce, gdzie
mieszkam oraz ludzi,
ktérych znam.

Potrafie postuzyc
sie ciggiem
wyrazen i zdan, by
w prosty sposéb
opisa¢ swojg
rodzine, innych
ludzi, warunki
zycia, swoje
wyksztatcenie,
swojg obecng i
poprzednig prace.

Potrafie tgczy¢
wyrazenia w prosty
sposob, by opisywac
przezycia i zdarzenia,

a takze swoje
marzenia, nadzieje i

ambicje. Potrafie
krétko uzasadniac i
objasnia¢ wtasne
poglady i plany.
Potrafie
relacjonowac
wydarzenia i
opowiadad przebieg
akcji ksigzek czy
filmow, opisujac
wiasne reakcje

Potrafie formutowac
przejrzyste,
rozbudowane
wypowiedzi na rézne
tematy zwigzane z
dziedzinami, ktore
mnie interesuja.
Potrafie wyjasnic¢
swoj punkt widzenia
w danej kwestii oraz
podac argumenty za
i przeciw wzgledem
mozliwych
rozwigzan.

Potrafie formutowac
przejrzyste i
szczegbtowe
wypowiedzi

dotyczace
skomplikowanych
zagadnien, rozwijaé
w nich wybrane
podtematy lub
poszczegdlne
kwestie i konczy¢ je
odpowiednig
konkluzjga.

Potrafie przedstawié
ptynny, klarowny
wywad lub opis
sformutowany w stylu
wtasciwym dla
danego kontekstu w
sposob logiczny i
skuteczny, utatwiajac
odbiorcy
odnotowanie i
zapamietanie
najwazniejszych
kwestii.
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i wrazenia.

Pisanie

4

Pisanie

Potrafie napisac
krotki, prosty tekst
na widokdéwce, np. z
pozdrowieniami z
wakacji. Potrafie
wypetnia¢ formularze
(np. w hotelu) z
danymi osobowymi,
takimi jak nazwisko,

adres, obywatelstwo.

Potrafie pisa¢
krotkie i proste
notatki lub
wiadomosci

wynikajace z

Potrafie napisac
bardzo prosty list
prywatny, na
przykfad dziekujgc
komus za cos.

doraznych potrzeb.

Potrafie pisac proste
teksty na znane mi
lub zwigzane z moimi
zainteresowaniami
tematy. Potrafie
pisac prywatne listy,
opisujac swoje
przezycia i wrazenia.

Potrafie pisac
zrozumiate,
szczegbtowe teksty
na dowolne tematy
zwigzane z moimi
zainteresowaniami.
Potrafie napisac
rozprawke lub
opracowanie,
przekazujac
informacje lub
rozwazajac
argumenty za i
przeciw. Potrafie
pisac listy,
podkreslajac
znaczenie, jakie
maja dla mnie dane
wydarzenia i
przezycia.

Potrafie sie
wypowiadac w
zrozumiatych i

dobrze
zbudowanych
tekstach, dosy¢
szeroko
przedstawiajgc swoj
punkt widzenia.
Potrafie pisac¢ o
ztozonych
zagadnieniach w
prywatnym liscie, w
rozprawce czy
opracowaniu,
podkreslajgc
kwestie, ktore
uwazam
za najistotniejsze.
Potrafie
dostosowac styl

tekstu do specjalistycznych i
potencjalnego utwordw literackich.
czytelnika.

Potrafie pisa¢ ptynne,
zrozumiate teksty,
stosujac odpowiedni
w danym przypadku
styl. Potrafie pisac¢ o
ztozonych
zagadnieniach w
listach,
opracowaniach lub
artykutach,
prezentujac
poruszane problemy
logicznie i skutecznie,
tak by utatwic
odbiorcy
zrozumienie i
zapamietanie
najwazniejszych
kwestii. Potrafie
pisac streszczenia i
recenzje prac
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Standard wymagan dla kompetencji cyfrowych.

Standard wymagan dla kompetencji cyfrowych, ktdre powinni osiggngé uczestnicy projektu
zostat okreslony w tabelinr 2 .

Standard wymagan dla kompetencji cyfrowych (tabela nr 2) zostat przygotowany na
podstawie analizy dotychczasowych ram kompetencji cyfrowych, przeprowadzonej w
ramach unijnego projektu DIGCOMP, ktdéra umozliwita przygotowanie ramy kompetencji
informatycznych i informacyjnych (Digital Competence Framework). Rama ta obejmuje 5
obszarow i 21 kompetencji, wskazanych w tabeli nr 1.

Kazdy projekt powinien obejmowac co najmniej wszystkie kompetencje ramowe wskazane w

ramach Standardu wymagan w obszarach Informacja, Komunikacja i Tworzenie tresci na

dowolnym poziomie zaawansowania. Powyzszy warunek nie ma zastosowania do kwalifikacji

cyfrowych. Tabela nr 1

Obszar

Nazwa kompetencji

Informacja

1.1 Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji
1.2 Ocena informacji
1.3 Przechowywanie i wyszukiwanie informacji

Komunikacja

2.1 Komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i aplikacji
2.2 Dzielenie sie informacjami i zasobami

2.3 Aktywnos¢ obywatelska online

2.4 Wspotpraca z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych

2.5 Netykieta

2.6 Zarzadzanie tozsamoscig cyfrowa

Tworzenie tresci

3.1 Tworzenie tresci

3.2 Integracja i przetwarzanie tresci

3.3 Przestrzeganie prawa autorskiego i licencji
3.4 Programowanie

Bezpieczenstwo

4.1 Narzedzia stuzgce ochronie

4.2 Ochrona danych osobowych

4.3 Ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego przed zagrozeniami
wynikajgcymi  z  korzystania z  technologii  informacyjno-
komunikacyjnych

4.4 Ochrona srodowiska

Rozwigzywanie

5.1 Rozwigzywanie probleméw technicznych

probleméw 5.2 Rozpoznawanie potrzeb i narzedzi niezbednych do rozwigzywania
probleméw
5.3 Innowacyjnos¢ i twdrcze wykorzystywanie technologii
5.4 Rozpoznawanie brakéw w zakresie kompetencji cyfrowych
Tabelanr 2
Obszar INFORMACIA
Nazwa 1.1 Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji
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kompetencji i

Identyfikacja, lokalizacja, wyszukiwania, zapisywanie, organizacja informacji

jej opis cyfrowej- w zaleznosci od istotnosci i potrzeb.
Podstawowy (A) Srednloza?;;ansowany Zaawansowany (C)
Umie wyszukiwaé Umie przegladac Umie korzystac
informacje online, informacje w Internecie z szerokiego zakresu
korzystajac z i wyszukiwac informacje strategii podczas
wyszukiwarek online, umie wyrazic¢ przegladania
internetowych, wie, ze | swoje potrzeby i wyszukiwania
Poziom rézne wyszukiwarki informacyjne, umie informacji online,
. . s moga generowac rézne | selekcjonowaé wtasciwe umie selekcjonowaé
znajomosci o . . . ., .
wyniki. informacje posréd i Sledzi¢ otrzymywane
wynikéw wyszukiwania. informacje, wie kogo
obserwowacé
w elektronicznych
platformach wymiany
informacji (na
przyktad na
mikroblogach).
Nazwa 1.2 Ocena informacji
kompetencji i Gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie i krytyczna ocena informacji
jej opis
Podstawowy (A) Sredniozaawansowany (B) | Zaawansowany (C)
Wie, ze nie wszystkie Umie poréwnac rézne Jest krytyczny wobec
Poziom informacje w Internecie | zrédtfa informacji. informacji, umie
znajomosci sg wiarygodne. sprawdzi¢ i ocenic jej
waznosc
i wiarygodnosé.
Nazwa 1.3 Przechowywanie i wyszukiwanie informacji
kompetencji i Zapisywanie i przechowywanie informacji w celu tatwiejszego wyszukiwania
jej opis i organizowania informacji i danych.
Podstawowy (A) Srednloza?;\;ansowany Zaawansowany (C)
Wie, jak zapisac pliki Wie, jak zapisag, Umie stosowad rézne
i tresci (na przyktad przechowywad i tagowa¢ | metody i narzedzia
Poziom teksty, zdj(-;"cia, . pliki, tre.éci i informacje, org,ar?i'z.owania p.I'ikc'>wf
e muzyke, pliki wideo ma swoje strategie tresci i informacji, umie
i strony internetowe). | przechowywania plikéw zastosowac strategie
Wie, jak wrdci¢ do i tresci. Wie, jak pobierania tresci, ktore
zapisanych plikow organizowac zapisane pliki | zostaty zapisane
i tresci. i tresci oraz jak nimi rowniez przez inne
zarzadzad. osoby.
Obszar KOMUNIKACJA
Nazwa 2.1 Komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i aplikacji
kompetencji i Interakcja przez rézne aplikacje i urzadzenia cyfrowe, rozumienie jak
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jej opis przebiega komunikacja w srodowisku cyfrowym, umiejetnos¢ wyboru
wiasciwych narzedzi komunikacji elektronicznej, poruszanie sie miedzy
réznymi formatami komunikacji elektronicznej, dostosowywanie strategii
komunikacji do potrzeb odbiorcéw.

Podstawowy (A) Sredniozaawansowany (B) Zaawansowany (C)
Umie kontaktowac sie | Umie korzystac z kilku Angazuje sie
z innymi osobami za narzedzi komunikacji w korzystanie
posrednictwem elektronicznej, aby z szerokiego zakresu
narzedzi komunikacji kontaktowac sie z innymi narzedzi komunikacji
elektronicznej osobami, stosujac bardziej | elektronicznej (poczta
(telefony komérkowe, | zaawansowane funkcje elektroniczna, czat,
VolP, czat, poczta tych narzedzi. blogi, mikroblogi,

. elektroniczna). komunikatory), umie
Poziom , .
e zastoso_wa(?.narzedma

komunikacji
elektronicznej,
dostosowujac je do
celu dziatania, umie
dostosowac narzedzia
komunikacji do
potrzeb odbiorcdw,
umie odbierac rézne
rodzaje komunikatow.
2.2 Dzielenie sie informacjami i zasobami
Nazwa Dzielenie sie z innymi informacjami i zasobami, aktywna postawa wobec
kompetencji i dzielenia sie wiedzg, materiatami, zasobami i wystepowania jako posrednik,
jej opis umiejetnos¢ cytowania i wtgczania nowych informacji do posiadanego zasobu
wiedzy.
Podstawowy (A) Sredniozaawansowany (B) | Zaawansowany (C)
Umie dzieli¢ sie Umie uczestniczy¢ w Umie aktywnie dzieli¢
plikami i tresciami networkingu i komunikacji | sie informacja,
z innymi osobami za sieciowej, przekazujac tresciami i zasobami
Poziom posrednictwem wiedze, tresci i informacje. | z innymi osobami w
znajomosci prostych narzedzi komunikacji sieciowej,
(poczta elektroniczna, pracy zdalnejina
przesyfanie platformach
zatgcznikow). dedykowanych
wspotpracy online.
2.3 Aktywnos¢ obywatelska online
Nazwa . . . . . . .
O il Uczestr'ncze.nle w zycm o,b.ywate!sl'qm przez za.z.mg.az.owanle ohlln.e,

i poszukiwanie okolicznosci sprzyjajacych rozwijaniu i wzmacnianiu
kompetencji cyfrowych, swiadomos$é mozliwosci wykorzystania technologii
do aktywnosci obywatelskiej.

Pc.mom’ ' Podstawowy (A) Sredniozaawansowany Zaawansowany (C)

znajomosci (B)

Wie, ze mozna

Aktywnie korzysta

Aktywnie uczestniczy
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wykorzystywac TIK
w dostepie do ustug
publicznych, i z
niektorych pasywnie
korzysta.

z podstawowych
funkcjonalnosci ustug
online (urzad, szpital,
bankowos¢, ustugi
e-governance).

w przestrzeniach
online, wie, jak sie
zaangazowad

w dziatalnosé
obywatelska online,
umie korzystac z wielu
réznych serwisow.

2.4 Wspotpraca z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych

Nazwa
kompetencji i . . . . . .
.; obis J Wykorzystanie TIK i mediow do pracy zespotowej, wspdlnego tworzenia
Jel op wiedzy, tresci i zasobow.
Sredniozaawansowan
Podstawowy (A) (B) v Zaawansowany (C)
. , , Czesto korzysta z
Umie wspotpracowad z . .
. . . . e narzedzi wspotpracy
. innymi osobami, Umie tworzy¢ i zmieniac . o
Poziom . o . cyfrowej, czuje sie
. - korzystajac z wyniki pracy zespotowej, .
znajomosci . . pewnie w tym
ograniczonych korzystajac z prostych S
e . . obszarze, wspierajgc w
mozliwosci TIK (na narzedzi pracy online. . ,
ten sposob wspdlny
przyktad poczta .
. proces tworzenia
elektroniczna). L.
zasobow i tresci.
2.5 Netykieta
Nazwa Swiadomo$¢ i znajomos$¢ norm obowiazujgcych w interakcjach online,
kompetencii i iei Swiadomosc¢ rdznic kulturowych, umiejetnosc ochrony siebie i innych oséb
P opis 1€l przed zagrozeniami moggcymi wynikac z komunikacji w sieci, umiejetnos¢
P wypracowania strategii radzenia sobie z niewtasciwymi zachowaniami
w komunikacji online.
Sredniozaawansowan
Podstawowy (A) (8) v Zaawansowany (C)
Zna podstawowe Zna zasady netykiety Umie zastosowac
normy obowigzujgce i umie je zastosowac we rézne aspekty
w kontaktach z innymi | wtasnych zachowaniach. netykiety w
online. rozmaitych
. przestrzeniach
Poziom . .
. L s komunikacyjnych
znajomosci .
online, ma
wypracowane
strategie radzenia
sobie
z niewtfasciwymi
zachowaniami
w komunikacji online.
Nazwa 2.6 Zarzadzanie tozsamoscia cyfrowa
kompetencjii jej
opis Tworzenie i ksztattowanie tozsamosci cyfrowej (jednej lub kilku) oraz

zarzadzania nig, umiejetnos$¢ ochrony witasnej reputacji, umiejetnosé
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zarzadzania danymi dostepnymi przez rézne konta i aplikacje.

Podstawowy (A)

Sredniozaawansowany

(B)

Zaawansowany (C)

Wie, jakie sg zalety
i zagrozenia zwigzane
z tozsamoscia cyfrowa.

Umie ksztattowac wtasng
tozsamos¢ wirtualna

i $ledzi¢ swoje slady

w sieci.

Umie zarzadzaé
kilkoma
tozsamosciami
wirtualnymi w
zaleznosci od
okolicznosci i celu,

Poziom . L,
. - umie sledzic¢
znajomosci . . .
informacje online
pochodzace z réznych
serwisow, jakie
powstajg podczas
interakcji z innymi
osobami, wie jak dbac
o swoj wizerunek
w sieci.
Obszar TWORZENIE TRESCI
3.1 Tworzenie tresci
Nazwa - . . - . . .
S erirRendl .Tworzenu'a tr_esu w r'oznych formatach, w tym 'multlmedlalnych, edytonanle
@ i poprawianie tresci stworzonych samodzielnie lub przez innych, twdrcze
wyrazanie siebie przez media i technologie cyfrowe.
Podstawowy (A) Sredniozaawansowany (B) Zaawansowany (C)
Umie tworzyé proste Umie tworzy¢ tresci Umie tworzy¢ tresci
tresci cyfrowe (na cyfrowe w réznych cyfrowe w réznych
przyktad tekst, tabela, | formatach, w tym formatach, na réznych
. obrazy, nagrania multimedialne (na przyktad | platformachiw
Poziom . ac g .
T audio). tekst, t.abela,.obrazy, rozhych SdeOWISIkaCh,
nagrania audio). umie wykorzystac
réoznorodne narzedzia
cyfrowe, aby tworzy¢
oryginalne tresci
cyfrowe.
Nazwa 3.2 Integracja i przetwarzanie tresci
kompetencji i Zmienianie, przewarzanie i faczenie istniejgcych tresci w celu stworzenia
jej opis nowego, oryginalnego i relewantnego przekazu.
Podstawowy (A) Sredniozaawansowany (B) Zaawansowany (C)
Umie wprowadzad Umie edytowad, Umie tgczy¢ istniejgce
Poziom podstawowe zmiany przetwarzac i tresci, aby tworzy¢
znajomosci do tresci stworzonych | modyfikowac tresci nowe przekazy.
przez innych. stworzone przez siebie lub
przez innych.
Nazwa 3.3 Przestrzeganie prawa autorskiego i licencji
kompetencji i
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jej opis Rozumienie, jakie jest zastosowanie prawa autorskiego i licencji do informacji
i tresci.
Podstawowy (A) Sredmoza?;;ansowany Zaawansowany (C)
Wie, ze jakas czes¢ Posiada podstawowg Wie, w jaki sposdb
Poziom tresci, z ktorych , wiedze na temat przj\w rézne rodzaje licencji
s korzysta, moze by¢ autorskich i wtasnosci wptywajg na
objeta prawem intelektualnej, umie informacje i zasoby,
autorskim. zastosowac wybrane ktérych uzywa i ktére
licencje do tworzonych tworzy.
tresci.
3.4 Programowanie
Nazwa
kompetenc;ji i Wprowadzanie ustawien, programowanie zmian, programowanie aplikacji,
jej opis tworzenie oprogramowania, programowanie urzadzen, rozumienie zasad
programowania, rozumienie, co kryje sie pod pojeciem programowania.
Podstawowy (A) Srednloza?\BA;ansowany Zaawansowany (C)
Umie zmienia¢ proste | Umie wprowadzi¢ pewne | Umie wprowadzaé
funkcje zmiany do zmiany w (otwartym)
oprogramowania oprogramowania oprogramowaniu,
Poziom i aplikacji (ustawienia i aplikacji (ustawienia zmieniag,
. , . podstawowe. zZaawansowane, modyfikowag,
znajomosci . o .
podstawowe zmiany pisac kod zrédtowy,
w programach). umie kodowac
i programowacd w kilku
jezykach, zna
i rozumie, jakie sg
funkcje w programach.
Obszar BEZPIECZENSTWO
Nazwa 4.1 Narzedzia stuzace ochronie
kompetencji i Ochrona wiasnych urzadzen, swiadomos¢ zagrozen i niebezpieczenstw
jej opis online, znajomos¢ ustawien bezpieczenstwa.
Podstawowy (A) Sredniozaawansowany (B) Zaawansowany (C)
Umie wdrozy¢ Wie, jak chroni¢ swoje Czesto rozwija znane
podstawowe urzadzenia cyfrowe, sposoby dbania o
Poziom czynnosci, aby chroni¢ | rozwija znane sposo’by bezpieczerﬁstlwo, umie
el swoje urzadzenie (na dbania o bezpieczenistwo. | sie zachowag, gdy
przyktad uzywac urzgdzenie jest w jakis
oprogramowania sposob zagrozone.
antywirusowego,
stosowac hasta).
Nazwa 4.2 Ochrona danych osobowych
kompetencji i Rozumienie warunkéw sSwiadczenia ustug, aktywna ochrona danych
jej opis osobowych, szanowanie danych osobowych innych o0séb, ochrona przed
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oszustwami, zagrozeniami i przemoca online.

Podstawowy (A)

Sredniozaawansowany (B)

Zaawansowany (C)

Wie, ze moze dzielié
sie tylko pewnymi
informacjami
osobowymi (swoimi
lub innych oséb) w

Umie zadbac o ochrone
swojg i innych oséb,
rozumie ogolne zasady
ochrony danych
osobowych i ma

Czesto zmienia
domysine ustawienia
prywatnosci online,
aby podnies¢ poziom
ochrony, ma szeroka

Poziom , . . . . . . .
e sSrodowisku sieciowym. po‘dst.awowle rozeznanie, wiedze '| oquW|edn|e
w jaki sposdb dane s3 zrozumienie spraw
zbieranei zwigzanych z
wykorzystywane. prywatnoscig w sieci,
wie, jak jego dane sg
gromadzone i
wykorzystywane.
4.3 Ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego przed zagrozeniami
Nazwa wynikajgcymi z korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych
kompetencji i
jej opis Unikanie zagrozen zdrowia wynikajacych z korzystania z TIK — w wymiarze
zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego.
Podstawowy (A) Srednloza?\BA;ansowany Zaawansowany (C)
Wie, jak unikac Wie, jak chroni¢ siebie Wie, jak witasciwie
Poziom cyberprzemocy, wie, ze | i innych przed korzystaé z TIK, aby
Znajomosci nowe technologie cyberprzemocy, rozumie unikac zagrozen dla
mogg negatywnie ryzyka dla zdrowia zdrowia, wie, jak
wptynac¢ na zdrowie, wynikajgce z korzystania zachowac réwnowage
jesli sg uzywane z TIK (od ergonomii do miedzy swiatem
niewtasciwie. uzaleznienia od online i offline.
technologii).
Nazwa 4.4 Ochrona srodowiska
kompetencji i
jej opis Swiadomos¢ wptywu TIK na $rodowisko naturalne.
Podstawowy (A) Sredmoza?;;ansowany Zaawansowany (C)
Stara sie oszczedzac Rozumie pozytywne Jest poinformowany
Poziom energie. i negatywne skutki na temat wptywu TIK
znajomosci korzystania z TIK dla na zycie codzienne,
Srodowiska naturalnego. konsumpcje
i Srodowisko
naturalne.
Obszar ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Nazwa 5.1 Rozwigzywanie probleméw technicznych
kompetencji i Identyfikowanie probleméw technicznych i ich rozwigzywanie (od drobnych
jej opis problemdéw po ztozone trudnosci).
Poziom Podstawowy (A) \ Sredniozaawansowany (B) \ Zaawansowany (C)
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znajomosci

Umie poprosic¢

o wsparcie techniczne,
kiedy TIK nie dziataja
zgodnie z
oczekiwaniami albo
kiedy korzysta

z nowych programow,
urzadzen lub aplikacji.

Umie rozwigzywac proste
problemy, gdy TIK nie
dziatajg zgodnie

z oczekiwaniami.

Umie rozwigzywac
ztozone problemy
wynikajgce

z wykorzystywania
technologii
informacyjno-
komunikacyjnych.

5.2 Rozpoznawanie potrzeb i narzedzi niezbednych do rozwiazywania

problemoéw
Nazwa . . . . "
eI Ocejn.a w’ra?t\ych potrzeb w zakresie za.sobow', narzedzi i r.ozw,01u kompetenc!l,
i@k umiejetno$¢ dopasowania potrzeb i mozliwych rozwigzan, dostosowanie
narzedzi do indywidualnych potrzeb, krytyczna ocena mozliwych rozwigzan
i narzedzi cyfrowych.
Podstawowy (A) Sredniozaawansowany (B) Zaawansowany (C)
Umie korzystac z TIK Rozumie ograniczenia TIK, | Umie podejmowac
przy rozwigzywaniu umie rozwigzywac Swiadome decyzje
probleméw w nietypowe problemy, o wyborze narzedzi,
ograniczonym korzystajgc z mozliwosci urzadzen, aplikacji,
zakresie, umie wybra¢ | TIK, umie wybraé oprogramowania przy
narzedzia cyfrowe do odpowiednie narzedzie realizacji nowych
Poziom wykonywania w zaleznosci od celu i zadan, jest Swiadom
. . . rutynowych zadan. ocenic¢ skutki jego rozwoju TIK, rozumie,
znajomosci . . o
wykorzystania. jak dziatajg TIK,
krytycznie ocenia
zastosowanie
poszczegblnych
narzedzi do osiggania
réznych celéw
i realizacji rozmaitych
zadan.
5.3 Innowacyjnos¢ i twoércze wykorzystywanie technologii
Nazwa . o . . a
... Innowacyjne podejscie do TIK, aktywne uczestniczenie we wspdlnym
kompetenc;ji i . . . ., e
THlae tworzeniu nowych techr’\ologu i multimediow, \.Nyra.zanle.5|eb|e. .
z wykorzystaniem medidw cyfrowych, tworzenie wiedzy i rozwigzywanie
problemdéw przy wsparciu technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Podstawowy (A) Sredmoza?;ansowany Zaawansowany (C)
Wie, ze TIK moga by¢ Umie twérczo Umie rozwigzywad
Poziom twodrczo uzywane, wykorzystywac TIK problemy
znajomosci i umie je tak W rozwigzywaniu koncepcyjne,
wykorzystywad problemdw, wspotpracuje | korzystajgc
w pewnym zakresie. przy tworzeniu z technologii

innowacyjnych
i kreatywnych rozwigzan,
ale nie przyjmuje roli

i narzedzi cyfrowych,
uczestniczy
w tworzeniu wiedzy za
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lidera.

posrednictwem TIK,
moze braé udziat w
dziataniach
innowacyjnych

i aktywnie
wspotpracowad

z innymi przy
tworzeniu
innowacyjnych

i kreatywnych
rozwigzan.

5.4 Rozpoznawanie brakdow w zakresie kompetencji cyfrowych

Nazwa
kompetencji i Rozumienie, ktére obszary wtasnych kompetencji wymagajg rozwiniecia,

jej opis wspieranie innych oséb w rozwijaniu ich kompetencji, bycie na biezgco

z rozwojem technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Podstawowy (A) Srednloza?;\;ansowany Zaawansowany (C)

Ma podstawowg Wie, jak sie uczyé nowych | Czesto podnosi swoje
wiedze, ale zdaje sobie | zastosowan technologii kompetencje cyfrowe.

Poziom sprawe ze swoich informacyjno-

znajomosci ograniczen w zakresie | komunikacyjnych.

korzystania z
technologii
informacyjno-
komunikacyjnych.
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